


1. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้การไหลเวียนและการแทรกซึมของไอนํ้า แก๊ส ความร้อน เข้าภายในห่อเครื่องมือเป็นไปได้
อย่างสะดวก

2. ป้องกันไม่ให้ไอนํ้า และอากาศตกค้างอยู่ในห่ออุปกรณ์
2. ขอบข่าย

เจ้าหน้าที่ CSSD

3. ความรับผิดชอบ

บุคลากรใน CSSD

4. รายละเอียด

การทําให้ปราศจากเช้ือด้วยการนึ่งไอนํ้า
เป็นกระบวนการท้าให้ปราศจากเชืํอที่ใช้ไอน้ําอิ่มตัวท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 100 องศาเซลเซียส ท้าได้

โดยการเพ่ิมความดันภายในช่องอบให้สูงกว่าความดันบรรยากาศ ไอนํ้าท่ีอิ่มตัวจะแทรกซึมผ่านเข้าไปใน
ห่อเครื่องมือแพทย์ เม่ือไอนํ้าสัมผัสกับเคร่ืองมือที่อยู่ภายในห่อ ซึ่งมีอุณหภูมิต่้ากว่า ไอนํ้าจะกลั่นตัวเป็น
หยดนํ้าเล็กๆ ท้าให้ปริมาตรของไอนํ้าลดลง ส่งผลให้ภายในห่อเคร่ืองมือมีความดันเป็นลบ ไอนํ้าจะแทรก
ซึมเข้ามาบริเวณนํีเพิ่มขํึนอีก และในขณะที่ไอนํ้ากลั่นตัวเป็นหยุดน้ํา ไอนํ้าจะปล่อยความร้อนแฝงออกมา
จ้านวนมาก ท้าให้เครื่องมืองมือปราศเชืํอในขํันตอนสุดท้ายของกระบวนนีํจึงต้องมีการท้าให้แห้ง (Drying)
เพ่ือไม่ให้ห่อเครื่องมือเปียกชืํน การท้าให้ปราศจากเชํือโดยวิธีนึ่งด้วยไอนํ้า มืองค์ประกอบส้าคัญท่ีต้อง
ค้านึงถึง 4 ประการคือ

1. อุณหภูมิ (Temperature) เ ชํือจุลชีพจะถูกท้าลายได้โดยความร้อนชืํนที่อุณหภูมิและ
ระยะเวลาที่แตกต่างกันตามลักษณะชนิดของแบคทีเรีย อุณหภูมิที่เพิ่มขํึนระยะเวลาในการท้าลายจุลชีพ
จะสัํนลง อุณหภูมิที่นิยมใช้ในกระบวนการท้าให้ปราศจากเชํือโดยวิธีนึ่งด้วยไอนํ้า คือ 121 และ 134
องศาเชลเชียส ซึ่งอุณหภูมิจะต้องรักษาไว้ให้คงที่ในกระบวนการท้าให้ปราศจากเชืํอจนกว่าจะครบ
ระยะเวลาต่้าสุดที่ก้าหนดในการท้าให้ปราศจากเชืํอไม่มีส่ิงมีชีวิตชนิดใดสามารถมีชีวิตอยู่ได้เมื่อสัมผัสกับ
ไอน้ําอิ่มตัว ที่มีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียสเป็นเวลานอย่างน้อย 15 นาที และอุณหภูมิ 134 องศา
เซลเซียสเป็นเวลานอย่างน้อย 3 นาที

2. ความดัน (Pressure) ความดันจะเป็นตัวช่วยให้อุณหภูมิที่นํ้าเดือดสูงขึํน แต่ความดันไม่มีผล
ต่อเชืํอจุลชีพหรือต่อการแทรกซึมของไอนํ้าเข้าสู่เครื่องมือแพทย์ ท่ีความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิํว นํ้าจะ
เดือดที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส และที่ความดัน 32 ปอนต์ต่อตารางนํิว นํ้าจะเดือดที่อุณหภูมิ 134
องศาเซลเชียส ไอน้ําที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส และ 134 องศาเซลเซียสจะสามารถท้าลายสปอร์ได้
ภายในเวลา 15 นาที และ 3 นาทีตามล้าดับ
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3. เวลา (Time) ระยะเวลาที่อุปกรณ์จะต้องสัมผัสไอนํ้า และความดัน ตามที่ก้าหนด ขํึนอยู่กับ
ชนิดของเครื่องนึ่งที่ใช้ ขนาดของห่ออุปกรณ์ และลักษณะการห่ออุปกรณ์ ระยะเวลาท่ีใช้ในการท้าให้
อุปกรณ์ที่บรรจุในเครื่องนึ่งไอนํ้าชนิด Gravity displacement ปราศจากเชืํอ ใช้เวลาอย่างน้อย 30 นาที
ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเชียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนํิว ส้าหรับโรงพยาบาลวังเจ้า ใช้เคร่ืองนึ่ง
ชนิด Pre-vacuum ท่ีอุณหภูมิ 134 องศาเซลเซียส ความดัน 27 ปอนด์ต่อตารางจะใช้เวลาเพียง 3 นาที

4. ความชืํน (Moisture) การท้าให้อุปกรณ์ปราศจากเชืํอโดยวิธีการนึ่ งด้วยไอน้ํา จะมี
ประสิทธิภาพ เมื่อไอนํ้าสัมผัสกับทุกพืํนผิวของอุปกรณ์ท่ีต้องการท้าให้ปราศจากเชืํอ เมื่อไอนํ้าถูกส่งเข้า
ภายในช่องอบ ไอนํ้าจะสัมผัสกับอุปกรณ์ซ่ึงมีความเย็น ไอนํ้าจะกลั่นตัวเป็นหยดนํ้า ขณะท่ีไอนํ้ากลั่นตัว
เป็นหยดนํ้าจะปล่อยความร้อนแฝงออกมา
หลักการเลือกวัสดุในการห่ออุปกรณ์เพ่ือนําไปทําให้ปราศจากเช้ือ

วัสดุท่ีควรเลือกใช้ในการน้ามาห่ออุปกรณ์ เพื่อน้าไปท้าให้ปราศจากเชํือ จะขํึนอยู่กับวิธีการท้าให้

ปราศจากเชืํอ และชนิดของอุปกรณ์ที่น้ามาห่อ โดยท่ัวไปส้าหรับการอบด้วยไอนํ้าจะใช้ผ้า หรือกระดาษ

บรรจุ อุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ ส้าหรับแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ใช้พลาสติกชนิดโพลิเอทธิลีนด้วยกระดาษ/

พลาสติก (plasticpaper) ซ่ึงมีหลักในการพิจารณาเลือกใช้ท่ีส้าคัญ 3 ประการ คือ

1. วัสดุนัํนต้องยอมให้แก๊ส ความร้อนหรือไอนํ้าผ่านได้

2. สามารถป้องกันไม่ให้เชืํอจุลชีพเข้าไปภายในได้

3. สามารถทนต่อกระบวนการท้าให้ปราศจากเชืํอได้

ลักษณะของห่ออุปกรณ์

ห่ออุปกรณ์ที่มีขนาด รูปร่าง และเครื่องมือ ท่ีบรรจุอยู่ภายในแตกต่างกัน จะต้องพิจารณาขนาด

ถึงและความแน่นของเคร่ืองมือท่ีบรรจุภายในห่อให้เหมาะสม เพื่อให้ไอนํ้า ความร้อน หรือแก๊สสามารถ

แทรกซึมเข้าสู่อุปกรณ์ได้อย่างทั่วถึง ซ่ึงห่ออุปกรณ์ควรมีขนาดใหญ่ไม่เกิน 12 X 12 X 20 นิํวฟุต และ

หนักไม่เกิน 5.5 กิโลกรัม (12 ปอนด์) ห่ออุปกรณ์ที่จะน้าไปท้าให้ปราศจากเชํือทุกห่อ ต้องมีการระบุ

รายละเอียด เกี่ยวกับหมายเลขเครื่องที่ใช้ ครํังที่น้าห่ออุปกรณ์เข้าเครื่อง วันที่ท้าให้ห่ออุปกรณ์ปราศจาก

เชํือ และวันที่ห่ออุปกรณ์ปราศจากเชํือหมดอายุติดไว้บนห่ออุปกรณ์ทุกห่อ ก่อนที่จะน้าห่ออุปกรณ์เข้า

เครื่องท้าให้ปราศจากเชืํอ เพื่อป้องกันการผิดพลาด

การนําห่ออุปกรณ์เข้าเครื่องเพ่ือทําให้ปราศจากเชื้อ ปฏิบัติดังน้ี

1. ห่ออุปกรณ์ท่ีมีลักษณะแบน ควรวางบนชัํนวาง ในลักษณะตะแคง และถาดที่ใส่อุปกรณ์ที่มีช่อง

ท่ีกันถาด ควรจัดวางในแนวราบ
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2. ห่ออุปกรณ์ที่มีขนาดใหญ่ ควรวางไว้ชัํนล่าง และควรวางให้ห่างกันประมาณ 2-4 นํิวฟุต โดย

วางบนชํันเดียวกัน และห่ออุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็ก ควรวางไว้ชํันบน และแต่ละห่อควรห่างกันประมาณ 1-2

นํิวฟุต และหากจ้าเป็นต้องมีการจัดเรียงห่ออุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็กซ้อนกัน ควรจัดวางในลักษณะที่ให้มี

ช่องว่างระหว่างห่ออุปกรณ์กับผนังช่องอบ ทํังด้านบนและด้านล่าง และต้องไม่ให้ห่ออุปกรณ์สัมผัสกับ

ผนังด้านในพืํน หรือเพดานช่องอบ ทัํงนํีเพื่อให้การไหลเวียน และการแทรกซึมของตัวท้าให้ปราศจากเชํือ

เข้าได้ทั่วถึง

3. จัดวางห่ออุปกรณ์ประเภทเดียวกันไว้ด้วยกัน และไม่ควรใส่ห่ออุปกรณ์ในช่องอบมากเกินไป

จะท้าให้กระบวนการปราศจากเชํือไม่มีประสิทธิภาพ

4. อุปกรณ์ที่เป็นชามอ่าง หรือเป็นภาชนะท่ีเป็นของแข็ง ควรจัดวางในลักษณะตะแคงข้าง เพื่อให้

อากาศภายในผ่านออกได้สะดวก และหากมีหยดนํ้าค้างอยู่ภายในภาชนะ นํ้าจะสามารถไหลออกได้ง่าย

5. ชอง peel pouches จัดเรียงในตะแกรงในแนวตํัง เพื่อให้ตัวการท้าให้ปราศจากเชืํอผ่านเข้า

ออกได้ดี

6. อุปกรณ์ท่ีท้าด้วยยาง ควรวางในลักษณะตะแคง วางหลวมๆ ไม่ติดกันและจัดวางไว้บนชัํนวาง

เดียวกันเพื่อให้ไอนํ้าไหลเวียนและผ่านเข้าในอุปกรณ์ได้สะดวก ไม่ควรจัดวางห่ออุปกรณ์ประเภทอื่นไว้กับ

ห่ออุปกรณ์ประเภทยาง

7. จัดเรียงห่อเคร่ืองมือแบบ mix loads โดยวางห่อเครื่องมือที่เป็นโลหะไว้ล่างสุด ห่อเคร่ืองผ้า

หรือซอง peel pouches ไว้ด้านบนสุด เพื่อป้องกันหยดนํ้าลงห่อด้านล่าง

การตรวจสอบห่ออุปกรณ์ท่ีผ่านกระบวนการทําให้ปราศจากเช้ือ

เม่ือเสร็จสิํนกระบวนการท้าให้ปราศจากเชืํอแล้ว ควรน้ารถท่ีบรรจุห่ออุปกรณ์ไว้ในบริเวณท่ีไม่มี

คนพลุกพล่าน โดยปิดประตูห้องน่ึงไอนํ้าไว้ และรอจนกระท่ังห่ออุปกรณ์เย็นลงและแห้ง ไม่ควรน้ารถที่

บรรจุห่ออุปกรณ์ ไว้ในบริเวณที่มีลมพัดผ่าน หรือใกล้พัดลม และไม่ควรจับต้องห้องห่ออุปกรณ์ เน่ืองจาก

ขณะที่ห่ออุปกรณ์ยังร้อน จะสามารถดูดซึมความชืํนได้เร็ว และเชืํอจุลชีพที่มีอยู่บนมือ อาจเข้าสู่ห่อ

อุปกรณ์ได้ นอกจากนีํต้องไม่วางห่ออุปกรณ์ที่ยังร้อนบนโลหะ หรือพืํนผิวท่ีเย็น จนกว่าจะแน่ใจว่าห่อ

อุปกรณ์นัํนเย็นลงแล้ว เมื่อห่ออุปกรณ์เย็นลงแล้ว ควรตรวจสอบห่ออุปกรณ์ ดูว่ามีการฉีกขาด หลุดลุ่ย

เปียกชืํนหรือไม่ และตรวจสอบดู chemical indicator คือเทปท่ีติดบนห่ออุปกรณ์ ว่ามีการเปลี่ยนสี

สม้่าเสมอหรือไม่ หากเทปไม่เปลี่ยนสี หรือเปลี่ยนสีไม่สม้่าเสมอ แสดงว่ามีปัญหาเกิดขํึนในกระบวนการ

ท้าให้ปราศจากเชืํอ และห่ออุปกรณ์ทุกห่อที่เข้าเครื่องท้าให้ปราศจากเชืํอพร้อมกันกับอุปกรณ์นีํ ถือว่าไม่

ปราศจากเชืํอทัํงหมด ต้องน้ากลับไปผ่านกระบวนการท้าให้ปราศจากเชืํอใหม่
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